
IN IHRER NÄHE

BLUTSPENDEN
MACHEN SIE DIESE ERFAHRUNG!

«Blutspenden ist eine nette Erfahrung 
und Sie fühlen sich nützlich dabei»



BLUTPLÄTTCHEN ODER PLASMA SPENDEN
EINE ANDERE ART SICH NÜTZLICH ZU MACHEN

Da das BLUT Spenden nicht alle Bedürfnisse der Kranken abdeckt, 
können Sie auch BLUTPLÄTTCHEN oder PLASMA spenden.

Blutplättchen spenden
> �Nach Vereinbarung und je 

nach Bedarf
> Nur Gruppen 0 und A
> 0 = universeller Spender
> �Am besten1 Monat zwischen 2 

Spenden abwachten

Plasma spenden
> �Nach Vereinbarung und je  

nach Bedarf
> Vorzugsweise Gruppen B und AB
> AB = universeller Spender
> �Mindestens 15  Tage zwischen 2 

Spenden

WER DARF 
BLUTSPENDEN?
    �
Jede gesunde Person ab 18 
Jahren, die über 50 kg wiegt. 

WO KANN MAN 
BLUTSPENDEN?

Es gibt immer eine 
Blutspendemöglichkeit in 
Ihrer Nähe: Besuchen Sie 
unsere Website
www.blutspender.be 

WERDEN AUCH SIE REGELMÄSSIGER SPENDER



ABLAUF EINER BLUTSPENDE

Vor der Spende
Melden Sie sich bei einem unserer mobilen Spendeorte oder in 
einem Spendezentrum und bringen Sie Ihren Personalausweis mit. 
Sie werden durch unsere Freiwilligen und unser Team empfangen 
und eingeladen, einen medizinischen Fragebogen auszufüllen.

Das medizinische Gespräch
Wenn Sie den Fragebogen ausgefüllt haben, findet ein STRENG 
vertrauliches Gespräch statt, um abzuklären, ob die Spende ein 
Risiko für Sie selbst oder für den Empfänger darstellt, abhängig von:

         > Ihrem aktuellen Gesundheitszustand, 
         > Ihrer medizinischen und chirurgischen Vorgeschichte,
         > �den Medikamenten, die Sie eingenommen haben, oder nemen,
         > den Reisen, die Sie erlebt haben,
         > einem eventuellen Risikoverhalten.

Die Spende
Die Blutspende erfolgt mit sterilem Einwegmaterial und dauert 
etwa 12 Minuten.

Nach der Spende
Wir laden Sie zu einem Imbiss ein, damit Sie sich nach der 
Blutspende erholen können.

Die Blutspende
> Ohne Anmeldung
> Alle Spender
> O negativ = universeller Spender
> Mindestens 2 Monate zwischen 2 Spenden
> Höchstens 4 Mal in 365 Tagen



WWW.BLUTSPENDER.BE
info@croix-rouge.be  -    0800 92 245

SERVICE DU SANG
Rue du Fond Du Maréchal 8

B-5020 Suarlée

Man braucht 
jährlich mehr als 500.000 

Blutbeutel um den 
Bedarf zu decken

Jede(r) von uns 

kann eines Tages 

Blut benötigen

In 30 Minuten
können Sie 3 Leben retten !

WARUM SPENDEN ?

1 von 7 Personen 
kann eines Tages 

Blut benötigen, aber 
nur 1 von 10 spendet 

tatsächlich Blut

Blut ist 
durch nichts zu 

ersetzen
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