
LE DON DE PLASMA
ET DE PLAQUETTES

UNE AUTRE FAÇON DE SE RENDRE UTILE ! 



Durée:  environ 1h30 
(prévoyez 2h)

De préférence 1 mois entre 2 dons

LE DON DE PLAQUETTES
Nous recherchons des donneurs des groupes O et A 

pour répondre aux besoins en plaquettes.

A QUOI SERVENT LES PLAQUETTES ?
Ces petites cellules produites dans la moelle osseuse interviennent dans le 
processus de la coagulation. Elles s’agglutinent pour fermer les blessures 
et permettent de stopper les hémorragies.

POURQUOI DONNER DES PLAQUETTES ?
Les plaquettes sont utiles pour les patients transplantés, atteints de cancer 
ou de maladies du sang. 
Elles sont souvent transfusées pendant une chimiothérapie, car ce 
traitement est toxique pour les cellules sanguines de la moelle osseuse.

LES CRITÈRES SONT-ILS LES MÊMES QUE POUR LE DON 
DE SANG ?
Oui, mais le médecin vérifiera au préalable si votre taux de plaquettes 
est suffisant et si vous n’avez pas pris d’anti-inflammatoires, d’aspirine ou 
d’antidouleurs récemment.

Une fois prélevées, les plaquettes 
ne se conservent pas plus de 5 
jours. Nous en avons donc besoin 
chaque jour!

DEVENIR DONNEUR DE PLASMA OU DE PLAQUETTES

Ce type de don nécessite un équipement spécifique et se déroule donc 
uniquement dans nos sites fixes et sur rendez-vous. 

Comme pour le don de sang, un médecin évaluera votre aptitude au don 
à l’aide d’un questionnaire. Une collation vous sera proposée après le don.



Durée:  environ 45 minutes 
(prévoyez 1h15)

Minimum 2 semaines entre 2 dons

LE DON DE PLASMA 
Nous recherchons des donneurs de tout groupe sanguin 

pour répondre aux besoins en plasma.

QU’EST-CE QUE LE PLASMA ?
Le plasma est la partie liquide du sang, dans laquelle se trouvent des 
protéines essentielles pour l’organisme. Certaines de ces protéines 
interviennent dans le processus de coagulation, d’autres sont indis-
pensables pour le système immunitaire.

POURQUOI DONNER DU PLASMA ?
Des médicaments qui ne peuvent être préparés qu’à partir de plasma 
humain permettent de traiter des maladies immunitaires, des maladies 
de la coagulation (l’hémophilie par exemple), les grands brûlés, les 
hémorragies massives, par exemple chez les blessés graves.

LES CRITÈRES SONT-ILS LES MÊMES QUE POUR LE DON 
DE SANG ?
Oui, tous les donneurs peuvent donner du plasma entre 2 dons de sang. 
De plus et contrairement au don de sang ou de plaquettes, le don de 
plasma est autorisé au retour de certains voyages en région tropicale. 
Informez-vous auprès du médecin de collecte.

Une fois prélevé, le plasma subit 
une congélation rapide et peut être 
conservé pendant 1 an.
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LUXEMBOURG

Bruxelles-Ville -  02 535 45 81 
Rue aux Laines 105 – 1000 Bruxelles (Provisoire) 
Rue Haute 290 – 1000 Bruxelles

Woluwe - Av. Konrad Adenauer 4 - 1200 Bruxelles - 02 775 03 10

Anderlecht - Route de Lennik, 808 - 1070 Bruxelles - 02 526 92 69

Avenue Max Buset 40 - 7100 La Louvière - 064 23 81 73

Rue de Pont 4 - 7500 Tournai - 069 88 96 80

Chaussée de Binche 101/A - 7000 Mons - 065 22 10 30

Rue des Dames Blanches 34 - 5000 Namur - 081 22 10 10

CHU Sart Tilman B35 niv. 0 - 4000 Liège - 04 366 75 52

Rue Dos Fanchon 41 - 4020 Liège - 04 341 69 11

CHR Citadelle - Bd du XIIème de Ligne 1 - 4000 Liège - 04 321 60 83

An de Bareer 13 A - 4770 Amel - 080 34 07 45

Place de l’Université 25/2 - 1348 Louvain-La-Neuve - 010 45 14 71

Chaussée d’Houfalize 1 - 6600 Bastogne - 061 21 41 30
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SERVICE DU SANG
Rue du Fond Du Maréchal 8 - B-5020 Suarlée 

WWW.DONNEURDESANG.BE
info@croix-rouge.be  -    0800 92 245
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OÙ DONNER? 
www.DonneurDeSang.be

Rue Thier Mère Dieu, 12 - 4800 Verviers - 087 31 69 62

Rue du Dispensaire, 1 - 6700 Arlon - 063 22 52 51

Policlinique de Gabelle rue Sainte-Catherine, 1 - 4500 Huy - 085 27 75 88 x
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