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WIE TRAGT MAN SICH

Uber die Website des Nationalen Registers fiir HSZ-Spender:
www.stammzellenspender.be

Sie kdnnen sich auch spontan bei einer unserer Blutspenden
oder in einem unserer permanenten Spenderzentren
einschreiben :

Sie werden fir ein vertrauliches &rztliches Gesprach
empfangen.

Sie kdnnen lhre Fragen stellen und das
«Einwilligungsformular im Hinblick auf eine HSZ-Spende»
vervollstidndigen und unterschreiben.

Es wird eine Blutprobe entnommen, um Ihre «<HLA-Typisierung» zu bestimmen.

Sobald Ihre HLA-Typisierung bestimmt wurde, werden Sie in das belgische Nationalregister
fir HSZ-Spender aufgenommen.
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WAS SIND STAMMZELLEN? WER BRAUCHT HSZ ?

Stammzellen sind sogenannte «Mutterzellen», aus denen
sich alle Zelltypen entwickeln.

.

Tausende Menschen leiden weltweit an Bluterkrankung ‘
wie Leukdmie, Krebs oder Erbkrankheiten, die eine )
Zerstorung oder Funktionsstérung des Knochenmarks

Die hdmatopoetische Stammzellen (HSZ) befinden sich verursachen. "

hauptsichlich im Knochenmark (aber auch in der Milz) und
produzieren Blutzellen und Blutplattchen Durch die Transplantation gesunder Stammzellen, die

Sie gespendet haben, kdnnte einer dieser Menschen

WARUM SOLLTE MAN SICH T
AI.S SPENDER REGISTR I E RE N I_ASSE N ? Im Allgemeinen werden die HSZ direkt aus dem- Blut entnommen. Bei

diesem Verfahren werden die HSZ direkt aus dem Blut gefiltert - dhnlich,

Um die Chancen zu erh&hen, dass ein Patient mit einer wie bei einer Blutplattchenspende. Nur in seltenen Fillen wird eine
; kﬁ tﬁ Blutkrankheit dennoch einen geeigneten Spender findet, auch Knochenmarkspunktion durchgefiihrt.

wenn er keinen kompatiblen Spender in der Familie hat.

aller Zellen des menschlichen Kérpers befindet. Auf den weiRen
Blutkdrperchen ist es besonders prasent. Eine Stammzellspende

Alle Personen im Alter von 18 bis einschlieBlich 39 Jahren,
die die Kriterien fiir eine Blutspende erfiillen, kdnnen

Das HLA-System (Humanes Leukozytenantigen-System) ist ein WE LCH E B E DI N G U N G E N GI BT ES ?
fﬁ ‘ ﬁ hochkomplexes Erbsystem, das sich auf der Oberfliche fast H

kann nur dann wirksam und vertraglich sein, wenn das HLA-

sich einschreiben. Diese waren :

System des Spenders dem des Empfangers
méglichst dhnlich ist. Es ist nicht einfach, einen Was bedeutet <HILA-
kompatiblen Spender in der Familie zu finden und Tgpis;bmng» 2

noch viel schwieriger, in der Allgemeinbevélkerung.

» Bei guter Gesundheit sein,
» Ein Mindestgewicht von 50 kg,
Die HLA-Typisierung ist » Kein Risiko auf Infektionskrankheiten haben.
Wir brauchen daher viele Einschreibungen in das | =i{j1=2][1= g0 e oo ol
Register, um die Chancen auf eine Ubereinstimmung Antigene auf den weil3en
zu erhéhen. Blutkorperchen bestimmt
werden. Wenn ein Patient
Unser belgisches Register, das sogenannte | - = Transplantation benétigt,
"Marrow Donor Program Belgium Registry", wird seine HLA-Typisierung
wird mit anderen internationalen Registern mit den Typisierungen
geteilt. Alle diese Register zusammen umfassen aller Spender im Register
mehr als 40 Millionen mogliche Spender. verglichen, um eine

Ubereinstimmung zu finden.

Bei Ihrer Anmeldung wird wahrend einer Untersuchung
sichergestellt, dass keine anderen Kontraindikationen fiir
die Spende bestehen.

Die Eintragung in das Nationalregister ist eine personliche
und wohliiberlegte Entscheidung, die eine Verpflichtung
fiir die Zukunft bedeutet.

Waussten Sie schon?
Sie kénnen sich bis zum Alter von 39 Jahren registrieren lassen.

Danach kénnen Sie lhre Stammzellen bis zum Alter von 60 Jahren
spenden. Sie kénnen lhre Registrierung jedoch jederzeit zuriickziehen,
wenn Sie dies wiinschen.

HSZ kann man nur ein Mal an einen nicht
verwandten Patienten spenden, aber mehrfach
innerhalb der Familie.




