
BRUXELLES 

ERASME
Route de Lennik 808
1070 Bruxelles  
Tél : 02 526 92 69
Ouvert le :  
Lu/mer/ven : 08:00-15:30
Mar/jeu : 11:30-19:00
Sam : 09:00– 12:30  
(le 1er et le 3ème samedi du mois)

HUSTIN  
Rue Haute 290
1000 Bruxelles  
Tél : 02 535 45 81 
Ouvert le :  
Lu/mer/ven : 08:00-15:30 
Mar/jeu :  11:30-19:00
Sam : 09:00– 12:30  
(le 1er et le 3e samedi du mois) 

WOLUWE
Avenue Konrad Adenauer 4,
1200 Woluwe-Saint-Lambert
Tél : 02 775 03 10 
Ouvert le :  
Lu/mer/ven : 08:00-15:30
Ma/jeu :  11:30-19:00
Sam : 09:00– 12:30  
(le 2e et le 4e samedi du mois)

BRABANT WALLON 

LOUVAIN-LA-NEUVE  
Place de l’Université 25/2
1348 Louvain-La-Neuve  
Tél : 010 45 14 71
Ouvert le :  
Lu/ma : 12:00-19:30  
Mer/ven : 09:00-15:30 
Jeu : 09:00-17:30
Sam : 09:00-12:30 
(le 2ème samedi du mois)

LIÈGE

CHU LIÈGE 
Sart Tilman Route 683 Niv.0 
Avenue de l’hôpital 40 
4000 Liège  
Tél : 04 323 75 52
Ouvert le :  
Lu/mar/jeu : 08:00-16:00 
Mer/ven/sam : 08:00-12:00

LIÈGE DOS FANCHON
Rue Dos Fanchon 41 
4020 Liège  
Tél : 04 341 69 11 
Ouvert le :   
Lu/mer/jeu : 08:00-20:00 
Mar/ven : 08:00-12:30
Sam : 08:00-14:00

LUXEMBOURG

BASTOGNE
Chaussée d’Houffalize 1 
6600 Bastogne  
Tél :  061 21 41 30 
Ouvert le :  
Lu/ma/ven : 08:00-12:00  
Mer :  08:00-12:00 / 15:00-18:00 
Jeu : 08:00-12:00 / 17:00-20:00 
Sam : 08:00–12:00  
(le 1er et le 3ème samedi du mois)

NAMUR 

NAMUR
Rue des Dames Blanches 34 
5000 Namur  
Tél : 081 22 10 10 
Ouvert le :  
Lu/jeu : 08:00-19:30 
Mar/Ven : 08:00-16:30
Mer : 08:00-13:30
Sam : 08:00-12:00  
 

SERVICE DU SANG
Rue du Fond Du Maréchal 8 - B-5020 �Suarlée
www.DonneurDeSang.be
info@croix-rouge.be  /  0800 92 245

LE DON DE PLAQUETTES SE FAIT 
UNIQUEMENT SUR RDV DANS NOS 
SITES DE PRÉLÈVEMENT

HAINAUT

LA LOUVIÈRE 
Avenue Max Buset 40
7100 La Louvière  
Tél : 064 23 81 73
Ouvert le :  
Lun : 09:00-12:00 / 12:30-15:30 
Mar : 13:00-19:30 
Mer : 13:00-19:30  
Jeu : 13:00-19:30 
Ven : 09:00-12:00 / 12:30-15:30 
Sam : 09:00 à 13:00  
(le 3ème samedi du mois)

MONS 
Chaussée de Binche 101 A
7000 Mons  
Tél : 065 22 10 30 
Ouvert le :  
Lu : 09:00-20:00
Mar : 09:00-12:00 / 12:30-16:15 
Mer : 09:00-19:30  
Jeu : 09:00-19:30  
Ven : 13:00-19:15
Sam : 09:00-13:00
(le 2ème samedi du mois)

TOURNAI
Chaussée de Renaix 47
7500 Tournai  
Tél : 069 88 96 80
Ouvert le : 
Lu : 09:00-20:00 
Mar: 09:00-12:00 /12:30-16:15   
Mer : 13:00-19:30  
Jeu : 13:00-19:30  
Ven : 09:00-12:00 / 12:30-16:15
Sam : 09:00-13:00  
(le 1er samedi du mois)

OÙ DONNER ses 
plaquettes ?

UNE AUTRE FAÇON 
DE SE RENDRE 
UTILE !
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POURQUOI DONNER  
SES PLAquettes ?

QUI EN A 
BESOIN ?

QUELS SONT LES CRITÈRES 
POUR POUVOIR DONNER 
SES PLAQUETTES ?Les plaquettes peuvent être obtenues à partir d’un don de sang total ou lors d’un don 

de plaquettes. L’avantage du don de plaquettes est qu’il nous permet de récolter, en un 
seul don, autant de plaquettes que 5 à 10 dons de sang.

Les plaquettes sont utiles pour les patients 
atteints de cancer ou de maladies du sang 
comme la leucémie. 

Elles sont souvent transfusées pendant 
une chimiothérapie, car ce traitement 
entraîne la destruction des cellules saines, 
en même temps que la destruction des 
cellules cancéreuses.

Les patients atteints de maladies sanguines 
ont besoin de transfusions régulières et 
d’une grande quantité de plaquettes, de 
globules rouges ou de plasma, selon les 
cas.

Les conditions sont dans l’ensemble 
les mêmes que pour le don de sang : 

•  Être en bonne santé, 

•	 Être âgé de 18 ans ou plus,

•	 Peser minimum 50 Kg,  

•	� Ne présenter aucun risque de maladies 
infectieuses.

De plus : 

•  Le premier don doit se faire avant l’âge 	
	 de 61 ans,

•	 Vous devez avoir fait au minimum 1 autre 	
	 don (sang ou plasma) au préalable,

•	 Vous ne devez PAS avoir pris d’aspirine 	
	 ou d’anti-inflammatoire dans les 5 jours	
	 qui précèdent votre don. 

Seuls les donneurs des groupes O et A 
peuvent donner des plaquettes. 

Lors de l’entretien médical, le médecin 
vérifiera si votre taux de plaquettes est 
suffisant, si vous n’avez pas pris d’anti-
inflammatoires récemment et si vous 
n’avez pas d’autres contre-indications 
au don.

Le saviez-vous ? 

Une fois prélevées, 
les plaquettes ne se 

conservent pas plus de  
5 jours. Nous en avons 

donc besoin au quotidien ! 

COMBIEN DE FOIS PEUT-ON 
DONNER ? 

Le saviez-vous ? 
Un seul don de 

plaquettes permet de 
transfuser  

1 ou 2 adultes et jusqu’à 
3 enfants !

Vous pouvez donner des plaquettes toutes les 4 
semaines et alterner avec les autres types de don.

Il est donc possible de donner des plaquettes entre 2 
dons de sang.

Prévoyez 2h pour effectuer ce type de don.

QU’EST-CE QUE  
LEs PLAquettes ?
Les plaquettes ou « thrombocytes » 
sont des fragments de cellules produites 
dans la moelle osseuse, jouant un rôle 
primordial dans la prévention ou l’arrêt 
des saignements. Elles s’agglutinent 
pour fermer les blessures et permettent 
de stopper les hémorragies. 

Elles circulent dans le sang 
avec les globules rouges et les 
globules blancs.

Vous pouvez consulter la liste de la plupart 
des contre-indications sur notre site : 

www.DonneurDeSang.be


