
BRÜSSEL 

ERASME
Route de Lennik 808
1070 Bruxelles  
Tel : 02 526 92 69
Geöffnet am :  
Mon./Mi./Fr. : 08:00-15:30
Di./Do. :  11:30-19:00
Sa. : 09:00– 12:30  
(am 1. und 3. Samstag des Monats)

HUSTIN  
Rue Haute 290
1000 Bruxelles  
Tel : 02 535 45 81 
Geöffnet am :  
Mon./Mi./Fr. : 08:00-15:30 
Di./Do. :  11:30-19:00
Sa. : 09:00– 12:30  
(am 1. und 3. Samstag des Monats) 

WOLUWE
Avenue Konrad Adenauer 4,
1200 Woluwe-Saint-Lambert
Tel : 02 775 03 10 
Mon./Mi./Fr. : 08:00-15:30
Ma./Do. :  11:30-19:00
Sa. : 09:00– 12:30  
(am 2. und 4. Samstag des Monats) 

WALLONISCH BRABANT 

LOUVAIN-LA-NEUVE  
Place de l’Université 25/2
1348 Louvain-La-Neuve  
Tel : 010 45 14 71
Geöffnet am :  
Mon./Di. : 12:00-19:30  
Mi./Fr. : 09:00-15:30 
Do. : 09:00-17:30
Sa. : 09:00-12:30  
(am 2. Samstag des Monats) 

LÜTTICH

CHU LIÈGE 
Sart Tilman Route 683 Niv.0 
Avenue de l’hôpital 40 
4000 Liège  
Tel : 04 323 75 52
Geöffnet am :  
Mon./Di./Do. : 08:00-16:00 
Mi./Fr./Sa. : 08:00-12:00

LIÈGE DOS FANCHON
Rue Dos Fanchon 41 
4020 Liège  
Tel : 04 341 69 11 
Geöffnet am : 
Mon./Mi./Do. : 08:00-20:00 
Di./Fr. : 08:00-12:30
Sa. : 08:00-14:00

LUXEMBOURG

BASTOGNE
Chaussée d’Houffalize 1 
6600 Bastogne  
Tel :  061 21 41 30 
Geöffnet am :  
Mon./Di./Fr. : 08:00-12:00  
Mi. :  08:00-12:00 / 15:00-18:00 
Do. : 08:00-12:00 / 17:00-20:00 
Sa. : 08:00–12:00  
(am 1. und 3. Samstag des Monats)

NAMUR 

NAMUR
Rue des Dames Blanches 34 
5000 Namur  
Tel : 081 22 10 10 
Geöffnet am :  
Mon./Do. : 08:00-19:30 
Di./Fr. : 08:00-16:30 
Mi. : 08:00-13:30
Sa. : 08:00-12:00  
 

SERVICE DU SANG
Rue du Fond Du Maréchal 8 - B-5020  Suarlée
www.blutspender.be
info@croix-rouge.be  /  0800 92 245

DIE BLUTPLÄTTCHENSPENDE 
IST NUR NACH VORHERIGER 
TERMINVEREINBARUNG IN UNSEREN 
PERMANENTEN SPENDEZENTREN 
MÖGLICH. 

HENNEGAU 

LA LOUVIÈRE 
Avenue Max Buset 40
7100 La Louvière  
Tel : 064 23 81 73
Geöffnet am :  
Mon : 09:00-12:00 / 12:30-15:30 
Di. : 13:00-19:30 
Mi. : 13:00-19:30  
Do. : 13:00-19:30 
Fr. : 09:00-12:00 / 12:30-15:30  
Sa. : 09:00 à 13:00 (am 3. Samstag des Monats)

MONS 
Chaussée de Binche 101 A
7000 Mons  
Tel : 065 22 10 30 
Geöffnet am :  
Mon. : 09:00-20:00
Di. : 09:00-12:00 / 12:30-16:15 
Mi. : 09:00-19:30  
Do. : 09:00-19:30  
Fr. : 13:00-19:15
Sa. : 09:00-13:00 (am 2. Samstag des Monats)

TOURNAI
Chaussée de Renaix 47
7500 Tournai  
Tel : 069 88 96 80
Geöffnet am : 
Mon. : 09:00-20:00 
Di. : 09:00-12:00 /12:30-16:15   
Mi. : 13:00-19:30  
Do. : 13:00-19:30  
Fr. : 09:00-12:00 / 12:30-16:15
Sa. : 09:00-13:00 (am 1. Samstag des Monats) 
 
 
 

Wo spenden?

EINE ANDERE 
MÖGLICHKEIT,  
ZU HELFEN!
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Warum sollte man  
Blutplättchen spenden?

Wer braucht sie?

Unter welchen  
Bedingungen kann man 
Plättchen spenden?Die Blutplättchen gewinnt man über eine Blutspende oder über eine Blutplättchenspende. 

Der Vorteil eine Plättchenspende besteht darin, dass man mit einer einzigen Spende so 
viele Blutplättchen sammelt wie mit 5 bis 10 Blutspenden.

Blutplättchen werden benötigt für die 
Behandlung von Patienten mit Krebs oder 
Blutkrankheiten wie Leukämie.

Sie werden häufig während einer 
Chemotherapie transfundiert, da diese 
Behandlung nicht nur Krebszellen, sondern 
auch gesunde Zellen zerstört. 

Patienten, die an einer Blutkrankheit leiden, 
benötigen regelmäßige Transfusionen 
und gegebenenfalls große Mengen an 
Blutplättchen, roten Blutkörperchen oder 
Plasma.

Die Kriterien sind im Groß und Ganzen die 
gleichen wie bei der Blutspende:

•  Bei guter Gesundheit sein 
 
• Ein Mindestalter von 18 Jahren

• Ein Mindestgewicht von 50 kg  
 
• Kein Risiko auf Infektionskrankheiten haben

Außerdem : 

•  Muss die erste Plätchenspende vor Ihrem 
61. Geburtstag erfolgen. 
 
• Müssen Sie vorher mindestens 1x Blut 
oder Plasma gespendet haben.

• Dürfen Sie in den 5 Tagen vor der 
Plättchenspende kein Aspirin oder 
entzündungshemmende Medikamente 
eingenommen haben. 

Nur die Spender der Blutgruppen O und 
A können Blutplättchen spenden.

Bei einem ärztlichen Gespräch 
prüft der Arzt, ob Sie ausreichend 
Blutplättchen haben, ob Sie kürzlich 
entzündungshemmende Medikamente 
eingenommen haben oder ob es andere 
Kontraindikationen für  eine Spende 
gibt.

Blutplättchen können nicht 
länger als 5 Tage aufbewahrt 

werden. Wir brauchen sie also 
täglich!

Wie häufig kann man  
spenden?

Mit einer einzigen 
Plättchenspende können 

1 bis 2 Erwachsene 
oder bis zu 3 Kinder 

transfundiert werden!

Blutplättchen können Sie alle 4 Wochen spenden und 
mit anderen Spendearten abwechseln.

Sie können also zwischen zwei Blutspenden 
Plättchen spenden.

Für diese Spende sollten Sie 2 Stunden einplanen.

Was sind  
Blutplättchen?
Blutplättchen oder „Thrombozyten“ 
sind Fragmente von Zellen, die im 
Knochenmark gebildet werden und eine 
wichtige Rolle bei der Vermeidung oder 
Bekämpfung von Blutungen spielen. Sie 
verklumpen, um Wunden zu schließen 
und Blutungen zu stillen.

Sie zirkulieren gemeinsam 
mit den roten und weißen 
Blutkörperchen im Blut.

Eine Lister der meisten Kontraindikationen 
finden Sie auf unserer Webseite  

www.blutspender.be 


